Откуда у болезней ножки растут

                                 
Существует крылатая фраза, что, мол, все болезни происходят от нервов. Хотелось бы её пере-

                                        фразировать, потому что на самом деле – все болезни происходят от проблем с кишечником!

                                         Современные гастроэнтерологи пришли к неутешительному выводу, что большинство недугов, 

                                           которым подвержен человек, происходят от проблем с пищеварением, которых, кстати, стано-

                                             вится всё больше и больше.  Головные боли и дерматологическая патология, нарушения в об-

                                            мене веществ и почечные проблемы, а также столь серьёзные и коварные заболевания, как цир-

                                           роз деструкция суставов и различные новообразования, - всё это может возникать в результате 
                                          нарушения микрофлоры кишечника, широко известного как дисбактериоз.

Волк в овечьей шкуре

Отчего-то большинство людей полагают, что в явлениях дисбактериоза нет ничего страшного. Однако это более чем опасное заблуждение! Именно поэтому опытные доктора характеризуют дисбактериоз как «волка в овечьей шкуре» и советуют бить тревогу при первых же проявлениях данной патологии.

Несколько слов о пользе микробов

Дисбактериоз кишечника – это синдром, характеризующийся нарушением равновесия микрофлоры, в норме заселяющей кишечник. Таким образом, при дисбактериозе наблюдаются качественные и количественные изменения состава микробных ассоциаций в желудочно-кишечном тракте. В отношении терапии дисбактериоза следует заметить, что дело это непростое, требующее от больного терпения и пунктуальности. Основной способ лечения – уточнить, каких бактерий не хватает, и восполнить недостачу с помощью эубиотиков – лекарственных средств, представляющих собой высушенные и специальным образом обработанные кишечные микробы. Попадая в кишечник, эти микробы оживают и начинают выполнять свою работу. Бактерии способствуют нормализации микрофлоры желудочно-кишечного тракта и обладают антагонистической активностью против широкого спектра патогенных микроорганизмов. Препятствуют формированию затяжных форм желудочных заболеваний у детей и взрослых. Улучшают обменные процессы в организме, усвоение витаминов, снижают появление пищевой аллергии.
ОМП МУ «ЧЕРНЫШЕВСКАЯ ЦРБ»

