КОМИТЕТ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ЧИТИНСКОЙ ОБЛАСТИ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

ОБЛАСТНОЙ НАРКОЛОГИЧЕСКИЙ ДИСПАНСЕР. 

                                                                   Информация для родителей и педагогов.



Наркомания  и 
      созависимость
Если ваш ребенок употребляет наркотики,зависите ли вы от него?
Ответьте на поставленные вопросы «да» или «нет».

1.Стараетесь ли Вы решать свои проблемы самостоятельно, в одиночку?

2.Жертвуете ли Вы собой, в надежде на выздоровление Вашего ребенка?

3. Миритесь ли Вы с теми  неудобствами, которые доставляет Вам  Ваш ребенок?

4.Считаете ли Вы, что в том, что Ваш ребенок наркоман, виноваты другие люди?

5.Есть ли у Вас чувство вины за то, что Ваш ребенок стал наркоманом?

6.Стараетесь ли Вы быть хорошим для всех?

7.Отрицаете ли Вы то, что наркоман больной человек?

8.Даете ли Вы деньги своему ребенку, зная,что он наркоман?

9.Обеспокоены ли Вы влиянием наркотиков на общество в целом?

10.Есть ли у Вас желание самому попробовать наркотик, чтобы лично понять наркомана?

11.Есть ли у Вас чувство апатии, примирения со своей участью?

12.Были ли у Вас мысли о самоубийстве?

13.Часто ли Вы думаете о смерти, считая ее реальным и приемлемым вариантом решения Ваших проблем?

14.Есть ли у Вас вредные привычки?

15.Испытываете ли Вы чувство стыда в связи с тем, что Ваш ребенок наркоман?

16.Боитесь ли Вы за своего ребенка?

17.Считаете ли Вы себя жертвой жизни?

18.Считаете ли Вы, что Вас никто не понимает и поэтому отказываетесь от помощи?

19.Чувствуете ли Вы себя всегда уверенным в своих силах?
20.Зависит ли Ваше хорошее отношение к себе от хорошего отношения к Вам наркомана?

21.Нуждаетесь ли Вы в одобрении своих поступков со стороны наркомана?

22.Сосредоточены ли все Ваши усилия на том, чтобы оберегать наркомана, решать его проблемы, облегчать его страдания?

23.Отложили ли Вы в сторону свои увлечения и интересы,тратя внимание на увлечения и интересы наркомана?

24.Обеспокоены ли Вы постоянно тем, что чувствует наркоман?

25.Стали ли Вы меньше общаться с другими людьми, чтобы больше общаться с наркоманом?

Посчитайте количество вопросов с ответом «да».

5 положительных ответов на вопросы говорят о созависимости.

Чем больше количество положительных ответов(свыше 5), тем более выражена созависимость.

                   Что вы знаете о созависимости.
Созависимый-это человек, который позволил, чтобы поведение другого человека повлияло на него и который полностью поглащен тем, что контролирует действия другого человека.

Основные черты созависимости:
1.Искаженная картина мира, отрицание болезни, самообман.Вы полностью отрицаете то, что близкий Вам человек страдает наркоманией или алкоголизмом.Вы считаете, что Ваш ребенок не может употреблять наркотики, так как у Вас вполне благополучная семья, у Вас добрые, теплые отношения в семье. Вы всегда стараетесь быть в курсе всего того, что происходит с Вашим ребенком. Вы знаете всех друзей своего ребенка… А по существу это может быть самообманом.
2.Компульсивные действия – неосознанное иррациональное поведение, о котором человек может сожалеть, но все равно действует как бы движимий неведомой внутренней силой. Вы подозреваете, что Ваш ребенок употребляет наркотики. Вы понимаете, что те деньги, которые Вы даете своему ребенку для обедов и т.д. он использует для приобретения наркотиков, но не отказываете в многочисленных просьбах свого ребенка о деньгах.
3.Заторможенность чувств. Вы видите, как изменилось состояние Вашего ребенка. Вы подозреваете, что это связано с употреблением им наркотиков. Но Вы категорически отказываетесь признаться себе в том, что Ваш ребенок принимает наркотики, а соответственно, и не предпринимаете никаких активных действий по лечению своего ребенка.
4.Низкая самооценка, граничащая с независимостью к себе.Вы,понимая, что Ваш ребенок принимает наркотики, вините в этом всех других;Вы постоянно обвиняете своих близких в том, что произошло с Вашим ребенком; Вы не верите в свои силы по возможности вылечить своего ребенка и постоянно вините себя за это. Вы перестали обращать внимание на себя, Вам не интересно, что одеть; Вам не интересны Ваши сослуживцы, коллеги;Вам не интересна близость с Вашим любимым человеком и Вы всячески избегаете этой близости.
5.Нарушения здоровья. У Вас появляются новые и обостряются старые болезни, Вы постоянно чувствуете себя нездоровым, Вы быстро устаете и нуждаетесь в отдыхе.

           Если Вы нашли у себя подобные черты созависимости наркомании, постарайтесь не оставаться в одиночестве со своей бедой. Вам лично и Вашему ребенку нужна помощь специалистов.Вы можете ее получить: у наркологов, психотерапевтов наркологического диспансера- тел.30-12-23.30-11-82.26-88-90.
           Как не стать созависимым

Если Ваш ребенок принимает наркотики, Вы не должны зависить от его поведения.

РАССМОТРИМ СПОСОБЫ,КАК НЕ СТАТЬ СОЗАВИСИМЫМ.
1.Поймите, что Вы не в силах изменить отношение наркомана к наркотикам. Это он, а не Вы принимаете наркотики, это его выбор.
2.Переложите ответственность за поступки наркомана на него самого. Поймите, что наркоман сам несет ответственность за свою собственную жизнь

3.Уберите из дома все ценные вещи и деньги, чтобы не бояться за их сохранность.
4.Забудьте о том, что уже продано и украдено, их не вернешь.

5.Не позволяйте манипулировать Вами, уважайте свои потребности.

6.Не позволяйте другим людям и ситуациям действовать не в Ваших, а в их личных интересах.

7.Требуйте от других соблюдения Ваших прав на уважительное отношение к себе.

8.Избегайте крайней усталости, отдыхайте и спите не менее 7- 8 часов сутки.

9.Решайте свои проблемы с другими членами семьи, разрешайте их по мере их появления.
10.Не жалейте себя, не считайте себя мучеником.

11.Не копите в себе раздражение.

12.Осознайте свою ответственность перед собой за свою жизнь.

13.Учитесь принимать помощь от других людей.

14.Учитесь бороться со стрессами.

15.Не застревайте в прошлом и не живите будущим. Живите здесь и сейчас.

16.Не пытайтесь насильно влиять на поведение наркомана, не пытайтесь создавать его жизнь.

17.Поверьте, что у наркомана, наряду с негативными, есть масса позитивных качеств. И развивайте эти качества.
18.Отделите себя и свою жизнь от жизни наркомана. Будьте независимы в своих правах, но и не ущемляйте прав наркомана.

20.Не живите ожиданиями того, что наркоман решит начать новую жизнь жизнь без наркотиков, а просто живите для себя, стараясь получить максимальное удовольствие от жизи.
.
